
Healthy Smile Tips

การทำครอบฟน เปนการบูรณะฟนท่ีเสียหาย 
ทำใหมีรูปรางเหมือนฟนปกติ แข็งแรงขึ้น 
สามารถใชงานได และสวยงาม ฟนท่ีไดรับ
การบูรณะสามารถบดเคี้ยวอาหารได โดย
ไมมีความเส่ียงท่ีจะทำใหสวนท่ีอยูใตครอบ
ฟนเสียหาย

การทำครอบฟน เปนวิธีการรักษาเพื่อแก
ปญหาทางทันตกรรม เพื่อความสวยงาม
และสุขอนามัยชองปากที่ดี โดยจะใหการ
รักษาในกรณ�ดังน�้

• ฟนผุมาก

• ฟนราว บิ�นแตกหัก 

• ฟนที่มีรูปรางผิดปกติ 

• ฟนที่ติดสีหรือเปลี่ยนสีมาก

• ฟนบางซี่หายไป 

• ภายหลังการรักษาคลองรากฟน

• ฟนแตกหักและสึกมาก

• ฟนที่ตองอุดกวางมากเน�้อฟนเหลือนอย

• เปนหลักยึดของสะพานฟน

• ครอบฟนบนรากฟนเทียม

• การเปล่ียนแปลงแกไขเพ่ือความสวยงาม

ครอบฟนเปรียบเสมือนเกราะปองกันไมให
สวนของฟนที่ออนแอเกิดการแตกหักหรือ
ถูกทำลาย
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A Few Simple 
Guidelines
ครอบฟน เปนการรักษาในชองปากวิธีหนึ�งสำหรับ
ฟนที่บอบบาง ฟนผุ ฟนแตก ฟนราว และฟนหัก
บิ�น หรือเปลี่ยนสี

ครอบฟน เปนวิธีการทำครอบบนตัวฟนธรรมชาติ
สวนท่ีอยูเหน�อเหงือกเพ่ือการบูรณะฟนใหแข็งแรง
และสวยงาม ข้ันตอนแรกทันตแพทยจะเตรียมฟน
สำหรับการทำครอบฟน อาจมีความจำเปนตอง
รักษาคลองรากฟนหากมีความเสียหายรุนแรง
หรือเสี่ยงตอการติดเชื้อที่ดานในของฟน รวมทั้ง
การทำแกนหรือเดือย การทำครอบชั�วคราว การ
พิมพปากเพื่อทำครอบฟนถาวรที่แลปทันตกรรม
ของโรงพยาบาล

ขั้นตอนสุดทายเมื่อทำครอบฟนถาวรเสร็จแลว 
ทันตแพทยจะเอาครอบฟนชั�วคราวออกและยึด
ครอบฟนถาวรบนฟนที่เตรียมไวแทน ทำใหฟน
สามารถทำหนาท่ีไดดีและมีความสวยงาม การทำ
ครอบฟนสามารถทำใหเสร็จไดภายในวันเดียว

การทำครอบฟนเปนวิธีหนึ�งในการบูรณะฟนที่
เหมาะสม สิ�งสำคัญของการครอบฟนจำเปนตอง
ไดรับการดูแลเปนประจำ เพื่อปองกันปญหาจาก
สุขอนามัยชองปากไมดี ฟนผุใตครอบ คลองราก
ฟนลมเหลว ฟนหรือรากราว อาจทำใหการทำ
ครอบฟนไมประสบผลสำเร็จ

• แปรงฟันอยางนอยวันละสองครั้ง
  ดวยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด
• ทำความสะอาดบริเวณซอกฟันวันละครั้ง
• รับประทานอาหารที่มีประโยชนและ
 ลดน้ำตาล
• พบทันตแพทยตามนัดเพื่อปองกันและ
 รักษาโรคในชองปาก

เพื่อการดูแลสุขภาพฟนและ
ชองปาก ใหศึกษาเพิ�มเติม
ในเว็บไซตของโรงพยาบาล
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All about
Prosthodontics:

Why Do I Need
a Crown?
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Dental Crowns Used For: 



All Ceramic Crowns 

PLEASE
CALL THE
HOSPITAL

What is it made from?

ครอบฟนสามารถทำจากวัสดุหลายชนิด และมี
วัสดุใหมๆ เกิดขึ้นอยางตอเน��อง เมื่อมีการทำ
ครอบฟนจะใชวัสดุที่มีสีเหมือนฟนธรรมชาติ 
วัสดุที่นิยมใชทำครอบฟนมีดังน�้

ครอบฟนแบบใชพอรซเลนยึดติดกับโลหะมีคา
โครงครอบฟนทำดวยโลหะมีคาโดยมีพอรซเลน
เคลือบบนโลหะเปนชั้นๆ 

ครอบฟนแบบใชเซรามิกทั้งซี่
ครอบฟนเซรามิกทั้งซี่ทำดวยเทคนิคทันสมัยที่
ไมมีโลหะ มีความแข็งแรงสามารถยึดติดเน�อ้ฟน 
และสวยงามเหมือนฟนธรรมชาติ เหมาะกับการ
ทำครอบฟนทุกซี่ในปาก การไมมีโครงโลหะ 
แสงสามารถผานไดทำใหดูเหมือนฟนธรรมชาติ
มากที่สุด และการไมมีโลหะทำใหไมมีขอบสี
โลหะบริเวณขอบเหงือก ครอบฟนเซรามิกที่
ทันสมัยเหมือนกับฟนธรรมชาติมาก ทำใหยาก
ในการมองเห็นความแตกตางวามีการใสครอบฟน

ครอบฟนแบบใชโลหะทั้งซี่ 
ครอบฟนทำจากโลหะผสมของทอง ทองแดง 
และโลหะชนิดอื่น มีความแข็งแรงไมแตกหรือ
สึกกรอน

How is a crown placed?

การทำครอบฟนปกติจะใชเวลาการรักษาสอง
ครั้ง โดยมีขั้นตอนดังตอไปน�้

1. ทันตแพทยเตรียมฟนโดยการกรอผิวฟน
 ดานนอกของตัวฟนรวมทั้งฟนผุออกไป
 เพื่อใหครอบฟนยึดติดพอดี ทันตแพทย
 อาจจะสรางแกนเพิ�มขึ้นเพื่อเปนโครงสราง
 สำหรับเปนที่ยึดของครอบฟน 

2. การพิมพปากหรือสแกนฟนเพื่อทำแบบ
 จำลองสำหรับทำครอบฟน     

3. การใสครอบฟนชั�วคราวในขณะท่ีรอใหครอบ
 ฟนถาวรเสร็จ ปกติจะใชเวลา 2-3 วัน ขณะท่ี
 ใสครอบฟนชั�วคราว อาจรูสึกเสียวฟนเมื่อ
 โดนความรอนและความเย็น ควรหลีกเลี่ยง
 การเคี้ยวหมากฝรั�งและอาหารที่มีความ
 เหน�ยวในชวงน�้  

4. ชางทันตกรรมใชแบบจำลองที่เตรียมไว
 แลวเพื่อทำครอบฟน

5. เมื่อครอบฟนถาวรเสร็จแลว ทันตแพทย
 จะลองครอบฟนในชองปากและปรับแตง
 ใหพอดี เมื่อพอใจแลวจะยึดติดถาวรดวย
 ซีเมนตหรือสารยึดติด

Dental Crown Failure

การทำครอบฟนอาจลมเหลวไดเชนเดียวกับงาน
ทันตกรรมดานอื่นๆ ดังน�้

• ครอบฟนรั�วและเกิดฟนผุ อาจเกิดขึ้นไดรอบๆ 
 ขอบครอบฟน โดยสวนใหญจะเกิดบริเวณขอบ
 โลหะใตพอรซเลน หรือขอบครอบฟนโลหะท้ังซ่ี 
 การท่ีโครงสรางของครอบฟนเปนโลหะ ทำใหไม
 สามารถมองเห็นความผิดปกติในภาพเอกซเรย

• การกัดฟนหรือเคี้ยวอาหารแข็ง อาจเกิดจาก
 ผูปวยที่บดเคี้ยวหรือขบฟนในลักษณะที่ไมได
 ตั้งใจและทำใหครอบฟนแตก ฟนอาจจะเกิด
 การแตกหักได

• การสูญเสียโครงสรางของฟน ที่อยูใตครอบฟน 
 จะทำใหครอบฟนหลุดออกได

ครอบฟนแบบใชเซรามิกท้ังซ่ี เปนครอบฟน
ที่สวยงามทำจากเซรามิกเทานั้น จึงเปน
ครอบฟนท่ีแตกตางจากครอบฟนพอรซเลน
ยึดติดกับโลหะ และครอบฟนโลหะทอง

คุณสมบัติของครอบฟนทำจากวัสดุโปรงแสง
และดูสวยงามกลมกลืนกับฟนซี่อื่นๆ 

ครอบฟนชนิดน�เ้หมาะกับฟนท่ีมีเน�อ้ฟนเหลือ
นอยสำหรับการทำครอบฟน แตตองการให
เห็นครอบฟนเหมือนธรรมชาติ

ครอบฟนทำจากวัสดุท่ีบางเบาเขากันไดทาง
ชีวภาพ กับเน�้อเยื่อของเหงือก ที่สามารถ
เติบโตตามธรรมชาติกลับไปบนขอบครอบ
ฟนได 

วัสดุเซรามิกมีคุณสมบัติของสีท่ีทนทานและ
ทนตอการสึกหรอไดดี การนำความรอนต่ำ
ชวยปองกันเสนประสาทฟนซึ�งมีความไวตอ
การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ไมมีความ
เสี่ยงที่จะเกิดอาการแพหรือเสียวฟนเวลา
โดนอาหารที่รอนหรือเย็น

ครอบฟนไอพีเอสอีแมกซ เปนนวัตกรรมใน
การทำเซรามิกประกอบดวยกลาสสเซรามิก
ลิเทียมไดซิลิเกต ที่ถูกใชสวนใหญสำหรับ
การทำครอบฟนซี่เดียว หลักยึด
ไฮบริดสำหรับครอบฟนบนราก
ฟนเทียม และสะพานฟนขนาดเล็ก


