
Healthy Smile Tips

เด็กทุกคนที่อายุไมเกิน 7 ป ควรไดรับ
การตรวจและปรึกษากับทันตแพทยจัดฟน

ผูปกครองตองการสิ�งที่ดีที่สุดสำหรับเด็กๆ 
เสมอ รวมท้ังการมีสุขภาพฟนท่ีดีและรอยย้ิม
ที่มีความสุข แนะนำใหเด็กไดรับการตรวจ
โดยทันตแพทยจัดฟนวามีปญหาท่ีควรไดรับ
การแกไขโดยการจัดฟนหรือไมตั้งแตอายุ
ไมเกิน 7 ป ในขณะที่เด็กมีฟนแทขึ้นพอ
สมควรแลว หากตรวจพบปญหาต้ังแตเนิ�นๆ 
จะสามารถแกปญหาไดงายกวา

การตรวจในเด็กอายุไมเกิน 7 ป ทันตแพทย
จัดฟนมีโอกาสแนะนำการรักษาที่ถูกตอง
และในเวลาที่เหมาะสม กอนที่การเจริญ
เติบโตของใบหนาและขากรรไกรจะหยุดลง 
การจัดฟนสวนใหญจะอยูในชวงของเด็ก
อายุระหวาง 9-14 ป

การจัดฟนดวยเครื่องมือชนิดติดแนนดาน
นอกของฟน เปนที่นิยมมานานในอดีต 
การจัดฟนอินวิสไลนสำหรับวัยรุนเปนวิธี
จัดฟนแบบใหมท่ีแทบมองไมเห็นเคร่ืองมือ
จัดฟนและสามารถถอดออกได ทำใหการ
ดูแลทำความสะอาดฟนไดเหมือนปกติ 
ไมเปนอุปสรรคตอการเรียน กีฬา ดนตรี 
การดำเนินชีวิตในวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายและและพัฒนาทางดานจิตใจ
เพื่อเปนผูใหญที่ดีและมีสุขภาพดี
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A Few Simple 
Guidelines
การมีรอยยิ้มที่สวยงามเผยใหเห็นความสำคัญ
ของการเรียงตัวของฟนท่ีเปนระเบียบและสุขภาพ
ชองปาก 

ไมใชทุกคนจะเกิดมาพรอมฟนที่สวยงาม ฟนเก
หรือฟนหางอาจเปนสาเหตุของการขาดความ
มั�นใจในตัวเอง รวมทั้งความผิดปกติของการ
เรียงตัวของฟนและขากรรไกร การสบฟน 
อาการปวดและความผิดปกติอื่นๆ

ฟนซอนเกจะดูแลทำความสะอาดไดยาก การสบ
ฟนผิดปกติเปนสาเหตุของฟนสึก ความผิดปกติ
ในการเคี้ยว การพูด และสงผลตอกระดูกและ
เหงือกที่รองรับฟน หากไมมีการรักษาจะทำให
เกิดปญหาเพิ�มมากขึ้น

การจัดฟนทำใหมีสุขภาพฟนที่ดี สามารถจัดฟน
ไดในทุกอายุ สามารถแกปญหาในเด็กและผูใหญ
ไดเหมือนกัน ทันตแพทยจัดฟนจะใหการวินิจฉัย 
ปองกันและรักษาความผิดปกติของการสบฟน
และใบหนา โดยการเตรียมเครื่องมือจัดฟนชนิด
ถอดไดหรือติดแนนที่ทำใหเกิดแรงดันที่เบาและ
นุมนวลในการเคล่ือนฟนไปยังตำแหนงท่ีเหมาะสม

• แปรงฟันอยางนอยวันละสองครั้ง
  ดวยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด
• ทำความสะอาดบริเวณซอกฟันวันละครั้ง
• รับประทานอาหารที่มีประโยชนและ
 ลดน้ำตาล
• พบทันตแพทยตามนัดเพื่อปองกันและ
 รักษาโรคในชองปาก

เพื่อการดูแลสุขภาพฟนและ
ชองปาก ใหศึกษาเพิ�มเติม
ในเว็บไซตของโรงพยาบาล
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Signs the Bite’s Not Right

การที่จะบอกวาเด็กตองจัดฟนเมื่อใดไมใชเรื่อง
งายเสมอไป ถึงแมฟนจะเรียงดีแตอาจสบฟนไมดี 
เด็กท่ีควรรับการปรึกษาจัดฟนใหพิจารณาดังน�้

• การสูญเสียฟนน้ำนมกอน หรือหลังเวลาที่
 เหมาะสม

• การกัดหรือบดเคี้ยวไดลำบาก

• การหายใจทางปาก

• การดูดนิ้ว

• ฟนซอนเก ผิดตำแหนง

• ขากรรไกรยื่นมาขางหนาหรือถอยรน
 ดานหลังมาก

• ฟนกัดกระพุงแกมหรือเพดานปาก

• ฟนยื่น

• ฟนบนและลางไมสบกัน หรือสบผิดปกติ

• ใบหนาไมสมดุลย 

• การกัดหรือบดฟนผิดปกติ

Give Your Child the Gift of a 
Healthy Smile

การเรียงและสบฟนที่ถูกตองทำใหสุขภาพ
ฟนดี ความสามารถในการพูด การบดเคี้ยว
อาหารอยางมีประสิทธิภาพ การจัดฟนในเด็ก
สามารถทำใหฟนเคลื่อนที่ไดรวดเร็วและดีกวา
ผูใหญ การตรวจปรึกษาทันตแพทยจัดฟน
กอนอายุ 7 ป จะชวยใหไดรับการรักษาอยาง
ถูกตองในเวลาที่เหมาะสม 

A Lifetime of Bene�ts

การเลือกเวลาที่เหมาะสมในการรักษากับ
ทันตแพทยจัดฟน สวนใหญจะอยูในชวงอายุ 
9-14 ป แตในเด็กบางคนอาจตองเริ�มเร็วกวา
เพราะ

• เพื่อควบคุมการเจริญเติบโตของขากรรไกร

• เพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุที่อาจเกิด
 กับฟนหนาที่ยื่น

•  เพื่อแกไขอุปนิสัยผิดปกติบางประการที่
 อาจเปนผลเสียกับชองปาก

• เพ่ือทำใหบุคลิกภาพดี มีความมั�นใจมากข้ึน 

• เพื่อใหฟนแทขึ้นในตำแหนงที่เหมาะสม
 มากขึ้น 

• เพื่อปรับลักษณะริมฝปากบนและลางให
 พอดีกัน

The Clear Alternative to Braces

อินวิสไลน (Invisalign) เปนการจัดฟนแบบใส 
ชวยสรางรอยยิ้มที่สวยงามในระหวางการรักษา 
อินวิสไลน คือ เครื่องมือที่ถูกออกแบบมาเฉพาะ
บุคคล เปนแบบใส ถอดได เคลื่อนฟนไปใน
ตำแหนงที่เหมาะสมและตองการได เมื่อใส
อินวิสไลน คนสวนใหญไมสามารถสังเกตเห็นได

อินวิสไลน เหมาะกับการดำเนินชีวิตตามปกติ 
สามารถถอดไดบางโอกาสเพื่อการรับประทาน
อาหาร แปรงฟนทำความสะอาดไดตามปกติ
ทำใหสุขภาพฟนและชองปากดีขึ้นดวย

อินวิสไลนสามารถสรางรอยยิ้มที่สดใสในอนาคต
เพื่อทุกคน

ยังไมสายเกินไปท่ีจะปรับปรุงตัวเองใหดีท่ีสุด

ทานยังไมแกเกินไปที่จะจัดฟน ปจจุบัน
พบวาผูใหญจำนวนหนึ�งในหาของคนไข
จัดฟนทั้งหมดสนใจจัดฟนเพราะ

ดูดีและสวยงาม

การจัดฟนสามารถแกไขฟนเก หรือชองวาง
ระหวางฟน ท่ีทำใหขาดความมั�นใจ จะทำให
เกิดความภูมิใจท่ีมีฟนเรียงเปนระเบียบและ
รอยย้ิมท่ีสวยงาม

การดูแลสุขภาพฟน

การปลอยใหฟนเกโดยไมรักษาหรือแกไข 
จะทำใหเกิดปญหา การสึกของฟน การบด
เคี้ยวอาหารลำบาก การจัดฟนสามารถทำ
ใหรักษาสุขภาพฟนท่ีดีได ความกาวหนาใน
การจัดฟนทำใหการรักษาสะดวกและประสบ
ผลสำเร็จมากข้ึนสำหรับคนทุกวัย ทันตแพทย
จัดฟนจะทำงานรวมกับทันตแพทยปริทันต 
ทันตแพทยทันตกรรมประดิษฐ ทันตแพทย
ศัลยศาสตรชองปาก ใหการรักษารวมกัน
เพื่อสุขภาพฟนที่ดีของคนไข

สะดวกสบาย

อินวิสไลนมีขอกำหนดในการจัดฟน
นอยกวาเครื่องมือจัดฟนแบบ
ติดแนนทั�วไป สามารถถอดออก
ทำความสะอาดฟนไดสะดวก


