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Root canal therapy can save your tooth 
ฟนแทหรือฟนถาวรที่ไดรับการดูแลรักษาเปนอยางดีจะทำใหสามารถใชงานไดตลอดชีวิต ในปจจุบัน
การรักษาคลองรากฟนเปนวิธีหนึ�งในการปองกันรักษาไมใหสูญเสียฟนไปกอนเวลาอันควร

Endodontics เปนสาขาทางทันตแพทยศาสตรในการรักษาโรคหรือการบาดเจ็บในคลองรากฟน
Endodontists คือทันตแพทยที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษาโรคหรือการบาดเจ็บในคลองรากฟน
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Diagram of a Healthy Tooth

Crown:
part of the tooth

you can see

Root:
part of the tooth
inside the bone

socket

Enamel: hard outer covering
of the tooth

Gums (gingiva): soft tissues that help 
support the tooth and hug your teeth 
tightly

Pulp chamber: space inside the tooth 
for the nerve and blood vessels

Dentin: the inner tissue that’s located 
beneath the enamel

Root Canal: passageway for nerves 
and blood vessels

Cementum: hard material that covers 
the tooth roots and attaches to the 
periodontal ligament

Periodontal ligament: tissue that 
anchors the tooth to the bone

Nerve and blood vessels: supply 
the tooth with nutrients

Jawbone: bone that supports the 
tooth

Healthy Smile Tips

• แปรงฟันอยางนอยวันละสองครั้ง
  ดวยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด
• ทำความสะอาดบริเวณซอกฟันวันละครั้ง
• รับประทานอาหารที่มีประโยชนและ
 ลดน้ำตาล
• พบทันตแพทยตามนัดเพื่อปองกันและ
 รักษาโรคในชองปาก

เพื่อการดูแลสุขภาพฟนและ
ชองปาก ใหศึกษาเพิ�มเติม
ในเว็บไซตของโรงพยาบาล
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Treatment is needed for infected 
or in�amed pulp 

เน�อ้เย่ือในโพรงฟนและคลองรากฟนประกอบดวย
เสนเลือดและเสนประสาท เมื่อมีการติดเชื้อและ
อักเสบตองไดรับการรักษา สวนใหญมีสาเหตุดังน� ้

• ฟนราว หรือฟนแตกบิ�น
• ฟนผุหรือวัสดุอุดที่ลึกมาก 
• ฟนที่เกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

สาเหตุเหลาน�ท้ำใหแบคทีเรียสามารถเขาถึงโพรง
ประสาทฟน เกิดการติดเชื้อและอักเสบ

Problems from infected 
or in�amed pulp 

การติดเชื้อหรือการอักเสบในโพรงประสาทฟน
สามารถแพรกระจายไปสูเน�้อเยื่อรอบปลายราก
ฟน อาจเปนสาเหตุของอาการปวดและบวม
ถึงแมจะไมมีอาการปวด การติดเชื้อที่เกิดจาก
แบคทีเรียสามารถทำลายกระดูกขากรรไกรรอบๆ 
รากฟนจนทำใหฟนหลายซี่ถูกถอนและทำให
ตองใสฟนปลอมภายหลัง

หากไมมีการรักษาอาจทำใหเกิดฝรอบปลายราก
ฟน เกิดการติดเช้ือท่ีรุนแรงและแพรกระจายไปยัง
สวนตางๆ ของรางกาย

การรักษาคลองรากฟนสามารถปองกันปญหา
ดังกลาวดวยการรักษาฟนธรรมชาติไว 
การรักษาคลองรากฟนและการทำครอบฟน
เพื่อปองกันฟนแตก จะมีคาใชจายนอยกวา
การถอนฟนและใสฟนดวยการทำรากฟนเทียม

How long with the restored
tooth last?

การบูรณะฟนอยางถูกตองรวมกับการรักษา
คลองรากฟน สามารถรักษาฟนไวไดนาน
หลายป แตอาจเกิดฟนผุ ฟนราว ฟนแตก 
หรือเปนโรคเหงือกเหมือนกับฟนทั�วไป 
การตรวจรักษาอยางสม่ำเสมอจะทำใหฟน
และชองปากมีสุขภาพที่ดี ไมวาฟนซี่นั้นจะ
ไดรับการรักษาคลองรากฟนหรือไมก็ตาม

Root Canal Treatment Failure

การรักษาคลองรากฟนมีอัตราความสำเร็จ
คอนขางสูง อยางไรก็ตามไมรับประกันวา
การรักษาคลองรากฟนจะสามารถรักษาฟน
ไวไดเสมอไป รวมทั้งความเสี่ยงและภาวะ
แทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นได

เมื่อการรักษาคลองรากฟนเสร็จแลว ตอมา
พบวาไมประสบผลสำเร็จเพราะรากฟนมีการ
ติดเชื้อหรือแตกราว อาจจำเปนตองถอนฟน
ภายหลังได

ความเสี่ยงและภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 

1. ไมสามารถตรวจพบคลองรากฟนทุกราก 
 บางครั้งฟนมีคลองรากฟนมากกวาปกติ

2. คลองรากฟนอุดตัน ไมสามารถรักษา
 คลองรากฟนทั้งหมดได

3. รากฟนแตกราว อาจทำใหเกิดรอยแตกลึก
 ใตเหงือก ไมสามารถรักษาฟนไวได

 เพื่อใหการรักษาคลองรากฟน
 ประสบผลสำเร็จ ทานตองทำ
ตามคำแนะนำของทันตแพทย และ
มาตามนัดทุกครั้ง

Root canal therapyGeneral steps of root canal therapy 

การรักษาคลองรากฟนอาจทำไดในคร้ังเดียวหรือ 
2-3 ครั้ง ทันตแพทยจะใหการรักษาตามขั้นตอน
ดังตอไปน�้

1. เริ�มจากการใสยาชา และแผนยางกันน้ำลาย 
 จากนั้นจึงกรอฟนเพื่อเปดทางเขาสูโพรง
 ประสาทฟน

2. กำจัดเน�้อเยื่อที่มีการติดเชื้อออกจากโพรง
 ประสาทฟนและคลองรากฟน การขยายคลอง
 รากฟนรวมกับการลางดวยน้ำยาที่มีฤทธิ์ฆา
 เชื้อในคลองรากฟน

3. ใสยาฆาเชื้อในโพรงประสาทฟนและคลอง
 รากฟน

4. อุดคลองรากฟนดวยวัสดุคลายยางลงในคลอง
 รากฟนจนเต็ม

5. การบูรณะเดือยฟนดวยไฟเบอรโพสตในคลอง
 รากฟนเพื่อทำเปนแกนสำหรับยึดกับครอบ
 ฟนถาวรอาจตองรับประทานยาปฏิชีวนะรวม
 ดวยเพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค
 จากปลายรากฟน

6. ทันตแพทยจะบูรณะฟนดวยการทำครอบฟน
 ถาวรเพื่อความแข็งแรง สวยงามและกลับมา
 ใชงานไดตามปกติ


