
Healthy Smile Tips

ทันตแพทยจะวางผากอซตรงบริเวณแผล
ถอนฟน กัดผากอซใหแนนเพื่อหามเลือด
ใหหยุดไหล จะชวยทำใหเกิดการสรางลิ�ม
เลือดที่จำเปนสำหรับการหายของแผล 
ใหกัดผากอซตอไปประมาณ 45-60 นาที 
หลังออกจากโรงพยาบาล

หามเคี้ยวผากอซ หากคายผากอซแลวยังมี
เลือดไหลซึมจากแผลถอนฟนมากผิดปกติ
ใหปฏิบัติดังน�้

• พับผากอซที่สะอาดหนาพอเหมาะ
 สำหรับการกัด ชุบดวยน้ำสะอาดเพียง
 หมาดๆ วางลงบนแผลถอนฟน

•  กัดผากอซใหแนนและนิ�งตออีก 60 นาที 
 หากผากอซยังชุมดวยเลือด อาจเปลี่ยน
 ผากอซที่สะอาดใหมได 

• หามดูดหรือเลียแผลถอนฟน

• หามบวนน้ำและน้ำลาย 6 ชั�วโมงหลังถอนฟน

• หามดื่มน้ำหรือเครื่องดื่มโดยใชหลอดดูด

•  อาจมีเลือดไหลออกจากแผลถอนฟน
 ไดบางจนกระทั�งมีการสรางลิ�มเลือด 
 อยางไรก็ตามถายังมีเลือดไหลออก
 ตอเน��องมากผิดปกติใหติดตอโรงพยาบาล 
 (โปรดจำไววาการมีเลือดออกเล็กนอย
 ผสมปนกับน้ำลายอาจทำใหเขาใจผิด
 วาเลือดไหลออกมากผิดปกติได)
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A Few Simple 
Guidelines
บางครั้งการถอนฟนเปนสิ�งจำเปนที่หลีกเลี่ยง
ไมได เน��องจากโรคฟนผุ โรคในชองปาก หรือ
การบาดเจ็บและอุบัติเหตุที่เกิดกับฟน

เมื่อทานไดรับการถอนฟน จะทำใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงโดยธรรมชาติในชองปาก 
ทันตแพทยจะใหคำแนะนำภายหลังการ
ถอนฟนและเปนสิ�งสำคัญที่ทานควรสอบถาม
ขอสงสัยหรือปญหาตางๆ รวมทั้งแนวทาง
ปฏิบัติเพื่อชวยใหแผลหายเร็ว ปองกันภาวะ
แทรกซอน และทำใหทานมีอาการดีขึ้น

Anesthetics

กอนการถอนฟน ทานจะไดรับการฉ�ดยาชา
เฉพาะท่ีเพ่ือระงับความรูสึก จะทำใหชองปากชา
ประมาณ 2-3 ชั�วโมงหลังถอนฟน ในขณะที่ชา
ตองระวังการกัดกระพุงแกม ริมฝปากหรือลิ้น 
อยารับประทานอาหารที่ตองเคี้ยวในระหวางที่
ปากยังชา อาการชาจะหายไปใน 2-3 ชั�วโมง 
ถายังไมหายชาโปรดติดตอโรงพยาบาลเพื่อรับ
คำแนะนำ
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• หลีกเล่ียงการแปรงฟันบริเวณแผลถอนฟัน
 ใชแปรงสีฟันที่มีขนแปรงออนนุม
• ทำความสะอาดบริเวณซอกฟันวันละครั้ง
• รับประทานอาหารออน
• พบทันตแพทยตามนัด

เพื่อการดูแลสุขภาพฟนและ
ชองปาก ใหศึกษาเพิ�มเติม
ในเว็บไซตของโรงพยาบาล

www.dentalhospitalbangkok.com

DENTAL TREATMENT



Do Not Disturb!

ลิ�มเลือดที่ถูกสรางในเบาฟนเปนสวนสำคัญ
ตอการหายของแผลถอนฟนตามปกติ 
ควรหลีกเลี่ยงการกระทำใดๆ ที่อาจจะไป
รบกวนการสรางลิ�มเลือด ถาลิ�มเลือดถูก
รบกวนและสลายไป จะทำใหกระดูกเบาฟน
อักเสบ และเกิดอาการปวดรุนแรง

• หามบวนน้ำแรงๆ หรือบวนน้ำลาย 
 ไมควรใชหลอดดูดเครื่องดื่มภายใน 
 24 ชั�วโมง เน��องจากแรงดูดในชองปาก
 อาจทำใหลิ�มเลือดหลุดออกและทำให
 การหายของแผลชาลงได    

• หามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือ
 หามใชน้ำยาบวนปากที่มีแอลกอฮอล
 เปนสวนผสม

•  ถาทานสูบบุหรี่ ตองแจงทันตแพทย
 กอนถอนฟน ทานไมควรสูบบุหรี่ภายใน
 72 ชั�วโมงหลังถอนฟน

• หยุดการออกกำลังกายที่มากเกินไป
 ภายใน 48 ชั�วโมงหลังถอนฟน

•  บางครั้งลิ�มเลือดไมสามารถเกิดขึ้นใน
 วันแรกหรือวันที่สองหลังถอนฟน หรือ
 สรางขึ้นแลวแตสลายไป ทำใหกระดูก
 เบาฟนอักเสบและปวดรุนแรง 
 ควรติดตอทันตแพทยเพื่อรับ
 การรักษาแผลถอนฟนใหหาย
 เปนปกติและลดอาการปวด

PLEASE
CALL THE
HOSPITAL

Cleaning Your Mouth

ควรหลีกเลี่ยงการแปรงฟนบริเวณรอบแผล
ถอนฟนในวันที่ถอนฟน ควรแปรงฟนและทำ
ความสะอาดซอกฟนบริเวณใกลแผลถอนฟน
อยางระมัดระวัง ควรแปรงทำความสะอาดลิ้น
ดวย จะชวยกำจัดกลิ�นปากและรสชาติไมพึง
ประสงคที่เกิดภายหลังการถอนฟน

ในวันถัดไป หากไมมีเลือดซึมแลว ใหบวนปาก
เบาๆ ดวยน้ำเกลืออุน (เกลือ ½ ชอนชาผสม
น้ำอุน 1 แกว) หรือน้ำยาบวนปากที่ทันตแพทย
สั�งภายหลังรับประทานอาหาร เพื่อกำจัดเศษ
อาหารใหออกจากแผลถอนฟน พยายามอยา
บวนน้ำหรือกล้ัวปากแรงๆ เพราะจะทำใหลิ�มเลือด
หลุดออกมา ถาทานมีโรคความดันโลหิตสูง
ใหแจงทันตแพทยและไมควรบวนปากดวยน้ำ
เกลือ ไมควรใชน้ำยาบวนปากในระหวางแผล
ถอนฟนยังไมหายเวนแตทันตแพทยจะแนะนำ

Medication

ถาทันตแพทยสั�งจายยาแกปวดและยาแกอักเสบ 
หรือยาเพื่อปองกันการติดเชื้อ ใหรับประทานยา
ตามที่สั�ง ถาหากยาแกปวดไมสามารถระงับ
ความเจ็บปวดได ไมควรรับประทานยาเพิ�มกวา
ที่สั�ง

Swelling and Pain

ภายหลังการถอนฟน ทานอาจรูสึกไมสบาย
และมีอาการปวดบวมบริเวณแผลถอนฟนได 
เพื่อชวยลดอาการปวดบวมใหใชเจลแชเย็น 
หรือถุงน้ำแข็ง หรือผาเย็นประคบบริเวณ
ใบหนาดานนอกตรงบริเวณที่ถอนฟน 
ทันตแพทยจะใหคำแนะนำวิธีและระยะเวลา
ในการประคบเย็น

ภายหลังถอนฟนหากทานมีอาการผิดปกติ
ดังตอไปน�้ ใหติดตอโรงพยาบาลทันที

ถาติดตอไมไดกรุณาติดตอแผนกฉุกเฉินของ
โรงพยาบาลทั�วไป

•  มีไขสูง คลื่นไส หรืออาเจียน

•  อาการปวดรุนแรงตอเน��อง อาการบวม
 หรือเลือดออกผิดปกติ

•  อาการปวดเพิ�มขึ้นแทนที่จะลดลง

When to call the hospital

Eating and Drinking

ภายหลังการถอนฟน ควรดื่มน้ำหรือเครื่องดื่ม
ปริมาณมาก และรับประทานอาหารออนที่มี
คุณคาทางโภชนาการ ควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม
รอนและที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ไมควร
ใชหลอดดูด ใหเริ�มรับประทานอาหารปกติได
ในวันถัดไป หรือเมื่อสามารถเคี้ยวอาหารได
ตามปกติ สำหรับ 2-3 วันแรกควรเคี้ยวอาหาร
อีกขางหนึ�งที่ไมไดถอนฟน เมื่อรูสึกหายเปน
ปกติใหเคี้ยวอาหารทั้งสองขาง

Follow-Up

ถามีการเย็บแผลและตองตัดไหมออก ทันตแพทย
จะนัดใหกลับมาตัดไหมที่โรงพยาบาล

ภายหลังการถอนฟน ควรดื่มน้ำมากๆ 
และรับประทานอาหารออน
ควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มรอนและที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล


