
การดูแลแผลหลังผาตัดฟนคุดเปนสิ�งสำคัญ
มาก การปฏิบัติตามคำแนะนำจะชวยลด
อาการปวด ผลแทรกซอนของการติดเชื้อ
และการบวมอักเสบลงได

• ใหวางผากอซตรงบริเวณแผลผาตัด 
 และกัดใหแนนประมาณ 45-60 นาที 
 หลังจากนั้นใหคายผากอซออกได

• ไมแนะนำใหบวนน้ำและน้ำลายใน 
 6 ชั�วโมงแรก

• หามบวนน้ำแรงๆ ใน 2 วันแรก ไมควร
 สัมผัสแผล เพราะอาจทำใหเลือดออก 
 หรือเปนสาเหตุทำใหลิ�มเลือดหลุดออก
 ทำใหเกิดกระดูกเบาฟนอักเสบ 

• รับประทานยาแกปวดทันทีเมื่อเริ�มรูสึก
 ผิดปกติ หรือฤทธ์ิยาชาเฉพาะท่ีเริ�มหมดลง

• งดการทำกิจกรรมหรือออกกำลังกาย
 หลังการผาตัดจนกวาจะรูสึกอาการดีขึ้น

• ใหใชเจลแชเย็นหรือถุงน้ำแข็งประคบ
 บริเวณใบหนาดานนอกตรงบริเวณท่ีผาตัด
 ประมาณ 20 นาที หยุดพัก 10 นาทีแลว
 ทำซ้ำๆ จนกระทั�งหลับ เริ�มทำแบบเดิม
 ในวันถัดไป ในวันท่ีสามใหประคบอุนแทน
 จะชวยลดอาการบวมไดดีขึ้น

• หามสูบบุหรี่อยางนอย 72 ชั�วโมงหลัง
 ผาตัด
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Wisdom 
Tooth 
Removal:

Post-Operative 
Instructions

DENTAL TREATMENT

DENTAL HOSPITAL
SUKHUMVIT 77 BANGKOK

DENTAL HOSPITAL
7 SOI ON NUT 1/1, SUKHUMVIT 77 

SUKHUMVIT ROAD, WATTHANA
BANGKOK 10110, THAILAND

Tel. 02 092 2000
dental@dhbkk.com

A Few Simple 
Guidelines
ฟนคุด (Impacted Tooth, Wisdom Tooth) 
โดยทั�วไป มักจะเกิดกับฟนกรามซี่ที่สามหรือฟน
กรามซี่สุดทายที่ปกติจะขึ้นในชวงอายุ 17-21 ป 
แตไมสามารถขึ้นมาในชองปากไดตามปกติหรือ
ขึ้นไดเพียงบางสวน เพราะไมมีพื้นที่พอใหขึ้น
หรืออยูในลักษณะหรือตำแหนงที่ผิดปกติ หรือมี
ฟนซี่อื่นมาขวางไว หากมีฟนคุด สวนใหญจะถูก
แนะนำใหถอนออก

Anesthetics

ยาชาหรือยาระงับความรูสึกที่ใชในโรงพยาบาล

• ยาชาเฉพาะที่ (Local Anesthesia) สามารถ  
 ระงับความรูสึกในการทำศัลยกรรมชองปาก
 เกือบทั้งหมดและใชรวมกับวิธีการระงับความ
 รูสึกอื่นๆ 

•  การสูดดมกาซไนตรัสออกไซด (กาซหัวเราะ) 
 กับออกซิเจนผานเขาทางจมูก เพื่อทำใหสงบ
 ผอนคลาย

• การระงับความรูสึกทางหลอดเลือดดำ (Intra-
 venous Sedation) การใหยาระงับความรูสึกทาง
 หลอดเลือดดำ ผูปวยจะอยูในสภาวะผอนคลาย
 ระดับลึกขึ้น และอาจไมสามารถจำเหตุการณ
 ขณะไดรับการทำศัลยกรรมเมื่อยาหมดฤทธิ์

Healthy Smile Tips

• หลีกเลี่ยงการแปรงฟันบริเวณแผลผาตัด
 ใชแปรงสีฟันที่มีขนแปรงออนนุม
• ทำความสะอาดบริเวณซอกฟันวันละครั้ง
• รับประทานอาหารออน
• พบทันตแพทยตามนัด

เพื่อการดูแลสุขภาพฟนและ
ชองปาก ใหศึกษาเพิ�มเติม
ในเว็บไซตของโรงพยาบาล

www.dentalhospitalbangkok.com



Other Complications 

การผาฟนคุดเปนการทำศัลยกรรมที่มี
ความเสี่ยงและภาวะแทรกซอนเกิดขึ้นได
เชนกัน ไดแก การติดเชื้อ แผลหายชา 
เสนประสาทไดรับความเสียหาย รูทะลุชอง
ปากโพรงไซนัส ทำใหเกิดอาการปวดโพรง
ไซนัสอักเสบ

• ไมตองตกใจหากเกิดอาการชาบริเวณริม
 ฝปาก คาง หรือลิ้น คนไขจะไดรับขอมูล
 กอนผาตัดวาอาจเกิดอาการผิดปกติน�้
 เพียงชั�วคราว

•  ในบางกรณ�ผิวหนังดานนอกตรงกับบริเวณ
 ผาตัดจะเกิดรอยช้ำหลังอาการบวมเปน
 สีคล้ำ เขียวหรือเหลือง สาเหตุจากเลือด
 ที่ออกจากแผลผาตัดในชั้นใตผิวหนัง

• บางคร้ังผูปวยจะรูสึกมีสวนนูนแข็งในปาก
 เม่ือสัมผัสดวยล้ิน มักพบวาเปนสวนผนัง
 ของกระดูกเบาฟนดานในของฟนที่ผาตัด

• อาการเกร็งตึงของกลามเน�้อขากรรไกร
 การประคบอุนอาจชวยใหดีขึ้น ซึ�งจะทำ
 ไดหลัง 1 สัปดาหหรือตามทันตแพทยสั�ง

• บางครั้งลิ�มเลือดไมสามารถเกิดขึ้นใน
 วันแรกหรือวันที่สองหลังถอนฟน หรือ
 สรางข้ึนแลวแตสลายไป ทำใหเกิดกระดูก
 เบาฟนอักเสบ ปวดอยางรุนแรง 
 ควรติดตอทันตแพทยเพื่อรับ
 การรักษาใหหายเปนปกติ

Bleeding

การมีเลือดออกหลังผาตัดเปนเรื่องปกติ 
ทันตแพทยจะวางผากอซใหกัดตรงบริเวณ
แผลผาตัดเพื่อหามเลือดใหหยุดไหล จะชวยทำ
ใหเกิดการสรางลิ�มเลือดที่จำเปนสำหรับการหาย
ของแผล ใหกัดผากอซประมาณ 45-60 นาที 
หลังออกจากโรงพยาบาล การมีเลือดไหลออก
มาเล็กนอย ไหลซึม หรือทำใหน้ำลายเปนสีแดง
ภายใน 12-24 ชั�วโมงหลังผาตัดเปนเรื่องปกติ
ที่อาจเกิดขึ้นได หากมีเลือดไหลออกมากอาจ
หามเลือดใหหยุดไดโดยกัดผากอซอันใหมให
แนนอีก 60 นาที สามารถทำซ้ำไดถาจำเปน 
การเย็บแผลจะชวยลดเลือดออกและทำใหแผล
หายเร็ว ไหมละลาย (Absorbable sutures) 
จะสลายหรือถูกตัดออกประมาณหนึ�งสัปดาห
หลังผาตัด ในบางครั้งไหมละลายจะหลุดไปใน 
3-4 วัน บางครั้งอาจจะสลายไปใน 1-2 เดือน

Swelling

การบวมรอบๆ ปาก แกม ตา และดานขางของ
ใบหนาเปนเรื่องปกติที่อาจเกิดขึ้นได อาการ
บวมและรอยฟกช้ำเล็กนอยเปนเร่ืองปกติท่ีคาด
ไววาจะเกิดข้ึนหลังการผาตัด อาการบวมเปน
อาการปกติที่เกิดหลังการผาตัด โดยอาจจะมี
อาการบวมมากที่สุดใน 48-72 ชั�วโมง หลังการ
ผาตัด อยางไรก็ตามอาการบวมอาจลดลงไดโดย
ประคบเย็นทันที ใหวางถุงน้ำแข็งบนใบหนา
ดานนอกตรงบริเวณที่ผาตัด ถุงน้ำแข็งควรวาง
ตอเน��องในขณะตื่น

Pain

การปวดรุนแรงใหทานยาแกปวดตามท่ีทันตแพทย
สั�ง ยาแกปวดบางชนิดอาจทำใหรูสึกวิงเวียนศีรษะ
และทำใหปฏิกิริยาของรางกายชาลง ไมควรขับรถ
หรือทำงานเก่ียวกับเคร่ืองจักร หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืม
ผสมแอลกอฮอล อาการปวดหรือรูสึกไมสบาย
หลังผาตัดจะเกิดขึ้นประมาณ 24-48 ชั�วโมงหลัง
ผาตัด หลังจากนั้นจะรูสึกดีขึ้นเรื่อยๆ ถาอาการ
ปวดยังคงอยูและมากข้ึนควรติดตอโรงพยาบาล

Diet

ภายหลังเสร็จสิ้นการไดรับยาระงับความรูสึก
ทางเสนเลือดดำหรือการดมยาสลบ ควรเริ�มดื่ม
ของเหลว ดื่มน้ำจากแกวและอยาใชหลอดดูด 
การดูดเปนสาเหตุทำใหเลือดออกมากอันเน��อง
มาจากการหลุดของลิ�มเลือด ควรรับประทาน
อาหารออนโดยเคี้ยวขางที่ไมไดผาตัด ควบคุม
ปริมาณอาหารใน 2-3 วันแรก ควรทดแทนการ
สูญเสียน้ำดวยการดื่มน้ำอยางนอย 5-6 แกว
ตอวัน

Discoloration

การเกิดรอยช้ำบนผิวหนังเปนเรื่องปกติที่อาจ
เกิดได อาจเปลี่ยนเปนสีคล้ำ เขียวหรือเหลือง 
สาเหตุเกิดจากเลือดที่ออกจากแผลผาตัดในชั้น
ใตผิวหนัง อาจเกิดขึ้นหลังผาตัด 2-3 วัน รอยช้ำ
อาจคงอยูถึง 14 วันกอนจางหายไป ควรหลีก
เลี่ยงการโดนแสงแดดจนกวารอยช้ำจะหายไป

Nausea and Vomiting

ในกรณ�ท่ีเกิดอาการคล่ืนไสอาเจียน ไมควรทานหรือ
ด่ืมสิ�งใดอยางนอยหนึ�งชั�วโมงรวมท้ังยาแกปวดดวย 
ควรจิบน้ำหวาน น้ำชา น้ำขิง อยางชาๆ มากกวา 
15 นาที เมื่ออาการคลื่นไสลดลง ควรเริ�มทาน
อาหารปกติและทานยาแกปวดได ถาอาการคล่ืนไส
อาเจียนไมลดลงใหติดตอโรงพยาบาล

ภายหลังการถอนฟน ควรดื่มน้ำมากๆ 
และรับประทานอาหารออน
ควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มรอนและที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลPLEASE

CALL THE
HOSPITAL


